CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO DEZEMBRO/2025

TERGA. QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
21212025 311212025 411212026 [121202¢ NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
. . - ) Suco integral de uva + sanduiche logurte de morango + salada de m.cno haturel a..u abacax Pag de KCAL 761 Keal KCAL 719 Keal
5 Cha com leite + pao de milho com X ’ . i Z - it 7 # = leite ¢/ ovo mexido, alface, cenoura
Desjejum 7:30H/8:00H ) Café com leite + pao de queijo de péo fatiado + queijo + tomate + | frutas com aveia (banana, mamao,
manteiga ralada + bolo de cenoura sem
alface marango) cobadirs CHO 121 g CHO 106 g
Arroz, Feijdo carioca, Frango assado| Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa Arroz, Feijéo carioca, Frango i Macarrao parafuso, Frango ao PTN 26 9 PTN 25 9
5 " Arroz, Feijao preto, Carne ao molho, .
Almogo 10:30H/11:00H (sobrecoxa) + puré de batata + de banana da terra + salada de (sassami) ao molho + salada de i molho desfiado, salada de broc
. . : pirdo de carne + salada de beterraba
meldo fomate e cebola + laranja alface + melancia + manga LIP 19 9 LIP 21 a
T Pa
Suco integral de uva + sanduiche de| logurte de morango + salada de ; ; i ; m.,cco natural Qw abacayl + Paa de CALCIO 496 Mg CALCIO 398 Mg
Lanche 13:30H/14:00H ao fatiado + queijo + tomate + frutas com aveia (banana, maméao Cheoaielle 10 0 NG00 Café com leite + pao de queijo Ieite-cj.ove.mixido, alfae, canoura
: : P quel ! ! manteiga P quel ralada + bolo de cenoura sem
alface maorango) M FERRO 5 Mg FERRO 7 Mg
Risoto de carne (batata, cenoura, Afiaz. Frahae 46 molie:com lSaiifiss Macarrdo com carne moida + Pl FAar G 58 olhb)+ Salbds Arroz carreteiro (batata, cenoura, | VITAMINAA [ 506 Mcg | VITAMINAA | 602 Mcg
Jantar 15:30H/16:00H carne moida, ervilha) + salada de - Frang 9 Legumes refogados (brocolis + 4 carne iscas, ervilha) + salada de
g (mandioca, beterraba, abobrinha) de acelga + melao A
beterraba + laranja couve flor) + manga alface + melancia VITAMINAC | 49 Mg | VITAMINAC 59 Mg
SEGUNDA G QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
811212025 9/12/2025 10H 212025 1111212025 1211212026 NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
. ; — . - N . - KCAL 760 | Kcal KCAL 721 Keal
Desieium 7:30H/8:00H Café com leite + biscoito Suco de acerola + bolo de fuba + | Suco de abacaxi natural + pao com | logurte de morango + hiscoito doce |  Leite com banana + biscoito de
18] . : docefsalgado integral + maca melancia ovo + mamao integral + banana polviho
CHO 116 g CHO 108 g
. Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao |Arroz, Feijao preto, Bolinho de carne| Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe Macarrao com molho de carne PTN 27 ] PTN 25 9
Almoco 10:30H/11:00H _p:n.vn. Fefjoadaicom cubosde £ame molho com cenoura + salada de ao molho, salada de acelga + ao molho, Pirdo do molho de peixe, moida, salada de beterraba +
bovina + Farofa de cenoura + laranja bt = N
brécolis + maca banana salada de alface péssego Lip 21 g LP 22 g
r— ; . " ) . CALCIO 501 Mg CALCIO 406 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Suco de morango + torta de frango | logurte de morango + biscoito doce Leite com banana + biscoito de Suco de acerola + bolo de fuba + | Suco de abacaxi natural + pdo com
: ) com legumes + banana integral + banana polvilhe melancia ovo + mamao
FERRO 6 Mg FERRO 5 Ma
Arroz + Frango ao molho com . Macarrao com frango, legumes Puré de batatas + Carne moida ao Arroz com brocolis + Frango ao | VITAMINAA | 468 Mcg | VITAMINAA | 463 Meg
Polenta + Carne moida ao molho+ : A
Jantar 15:30H/16:00H legumes (batata, cenoura, frango, ( (abobrinha, cenoura, batata) + molho + salada de acelga com molho + abobrinha refogada +
. salada de acelga + laranja = -
milho) + salada de beterraba péssego tomate + maca banana VITAMINAC | 56 Mg | VITAMINAC 50 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SENANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
1501212025 161212025 171122025 1811212025 19/12/2025 L L T NUTHICHNL DR
Desigium 7:30H/8:00H Cha com leite + biscoito Café com leite + pao de cenoura com| Suco de morango + torta de frango Vitamina de frutas (banana + Suco de maracuja + Pao integral KEAL vas el Koak o5 el
1e} : ' doce/salgado integral + maca queijo e margarina com legumes + laranja mamao) + biscoito doce integral com requeijao Giio i3 g Glio - §
ﬂmv_ﬂrmnmm_vﬁo_wmhﬂww. n_m" wmh%%:ﬂo Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao Arroz, Feijao carioca, Frango Arroz, Feijao preto, Carne moida PTN 26 g PN 22 9
Almogo 10:30H/11:00H g molho com mandioca, salada de (sassami) grelhado + salada de  |com legumes (abobrinha e cenoura),| mexidos + abdbora refogada +
cenoura), salada de repolho + ' ; b
abaeay alface + melao acelga + banana salada de alface + melancia maga P 20 g LIP 20 ]
. } . . - —_— 5 A CALCIO 483 Mg CALCIO 503 Mg
+
Lanche 13:30H/14:00H Café com Wm._..w. + pao de cenoura Cha com _m.:m, _u__mwoau amnm__mmﬁmao <;m_.:_:w Mm :c”mmn_?m:mﬂ_m + _ Suco de maracuja ﬁ._wmo integral N s BaEng
com queijo & margarina integral + maga maméo) + biscoito doce integra com requeijdo — . M — 5 W
Polenta com alméndegas ao molho _,___mo.m:.mo com frango ao molho Arroz carreteiro (batata, cenoura, Puré de balatas + Frango ao molho | Arroz com cenoura + Carne moida | viTamiNaA | 496 Mcg | VITAMINAA | 495 Meg
Jantar 15:30H/16:00H + salada de beterraba + melao desfiado + Legumes refogados came {8cas) +couve + salada de acelga com tomate + ao molho + abobrinha refogada +
(batata e cenoura) + abacaxi macga melancia VITAMINAGC | 48 Mg | VITAMINA C 56 Mg
Observagoes:
CMEI 5 | ALUNO
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